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Obvladovanje

ravni sladkorja v krvi

Pri osebah s sladkorno boleznijo tipa 1(T1D) je uravnavanje ravni sladkorja v krvi nenehno opravilo. Ker na raven sladkorja
v krvi vpliva veliko razli¢nih dejavnikov, je lahko vzdrzevanje ravni sladkorja v krvi v ustreznem obmocdju precej zahtevno!

Dejavniki, ki lahko povisajo raven sladkorja v krvi: Dejavniki, ki lahko zniZajo raven sladkorja v krvi:

stres ali obolenje e vznemirjenje
e hormoni « jemanje premalo inzulina
« zauzitje preved » neaktivnost

ogljikovih hidratov

e izpuS&anje obrokov ¢ apliciranje preved inzulina

ali premajhen vnos « vroCe in vlazno podnebje

hrane e« hormoni
« telovadba

Previsok (hiperglikemija) ali prenizek (hipoglikemija) krvni sladkor lahko povzroci teZave. Dolgotrajno visoka raven
sladkorja v krvi lahko vpliva na o&i, srce, ledvice in zivéni sistem, kar lahko v prihodnosti povzrodi zdravstvene tezave.

Odkrivanje in zdravljenje hipoglikemije

Nizka raven sladkorja v krvi (manj kot 70 mg/dl) se lahko razvije hitro in lahko Lahko obcutite:
zahteva takojSnjo pomog.

« znojenje
Simptomi hipoglikemije so razli¢ni in niso vedno jasni. Nekateri jih morda sploh ¢ tresavico
ne bodo opazili. Zato je pomembno, da redno preverjate sladkor v krvi. * slabotnost
» lakoto
Ce opazite, da je va$ krvni sladkor nizek, takoj poskrbite za 15 gramov « omotico
hitro delujocih ogljikovih hidratov, kot so sok, glukozne tablete ali trdi bonboni. « zbeganost
Cez 15 minut preverite, ali je sladkor v krvi spet v mejah normale. e nervozo

. e razdraZljivost
» Ce temu ni tako, uporabite ve& hitro delujocih ogljikovih hidratov.

« Ceje, pojejte obrok ali prigrizek, da se ne bi ponovno znizal.

Huda hipoglikemija lahko povzroéi padec, izgubo zavesti ali epilepti¢ni napad. Vedno imejte pri sebi
glukagon za nujne primere, zdravilo za injiciranje ali vdihavanje, ki pomaga hitro dvigniti raven sladkorja

v krvi. V primeru hude hipoglikemije bi vam ga aplicirala druga oseba (prijatelj, sorodnik, sodelavec ali
ucitelj). Ce izgubite zavest in nimate glukagona ali ¢e se krvni sladkor ne odziva na zdravljenje,
morajo poklicati Stevilko za nujne primere.

Za vec¢ informacij o odkrivanju in obvladovanju hipoglikemije se posvetuijte s svojim zdravnikom.

Za veé informacij o Studiji FABULINUS povprasajte svojega Studijskega zdravnika.

Zahvaljujem se vam za vse, kar delate v tej Studiji!
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